
Healthy Beverage Programs in 
Health Care 

Healthy Food in Health Care Program 
www.healthyfoodinhealthcare.org

Healthy Beverages Defined:
Water (filtered tap, unsweetened, 100% fruit‐infused, seltzer or flavored); 100% fruit juice (optimal 4oz 
serving); 100% vegetable juice (optimal sodium less than 140 mg); Milk (unflavored AND Certified Organic or 
rBGH‐free); Non‐dairy milk alternatives (unsweetened); Teas and Coffee (unsweetened with only naturally 
occurring caffeine).  Beverages should be locally sourced, sustainably produced and Organic when possible 
(See Definitions for Local/Sustainable per HHI).  Beverages should be dispensed by tap or fountain AND 
reusable beverage containers encouraged when possible.
Updated 3/25/12

http://www.healthyfoodinhealthcare.org/


Boston Public Health Commission Educational Signage with brochure envelope 
http://www.bphc.org/programs/cib/chronicdisease/healthybeverages/Pages/Home.aspx

http://www.bphc.org/programs/cib/chronicdisease/healthybeverages/Pages/Home.aspx


Steward Health System – Holy Family Hospital
Methuen, MA



Steward Health System ‐ St. Elizabeth Medical 
Center

Brighton, MA
Retail Inventory: Removing 32“Red”, Adding 11“Green and 20 
“Yellow” options. Committed to not add anymore “RED”

Reorganization of beverages: placing “Green” beverages at 
eye level and “Red” beverages at least desirable location

Fountain Beverages: Removing all “Red” offering

Price structure shift: Lower priced “Green beverages

Educate consumers: Utilize color‐coded price tags and point of 
purchase dots 

Reduce Advertising: New clear faced, plain sided vending 
machines 

Increasing free water access: Adding an additional filtered 
water machine in main cafeteria with reusable mug program



Vanguard Health System ‐MetroWest Medical 
Center

Framingham, MA



Vanguard Health System – St. Vincent Hospital
Worcester, MA



Vanguard Health System ‐MetroWest Medical 
Center

Framingham, MA



Vanguard Health System ‐MetroWest Medical 
Center

Framingham, MA



MetroWest Medical Center
Health Fair



MetroWest Medical Center
Health Fair



Vanguard Health System ‐MetroWest Medical 
Center

Framingham, MA



Boston Medical Center



These  slides  from 
Children’s Hospital 
Boston were shown in 
the  hospital cafeteria 
televisions









Fairview Hospital
Great Barrington, MA

Highlighted: Refillable stainless steel container promotion in retail Pourable water 
and iced tea provided via catering.  



Fairview Hospital 
Great Barrington, MA



Dartmouth Hitchcock Medical Center
Lebanon, NH



Anne Arundel Medical Center
Maryland



Greater Baltimore Medical Center
Baltimore, MD



Overlake Hospital Medical Center
Bellevue, WA



Health Care Without Harm
National Pledge



Boston Pediatricians Launch No SSB 
Prescription Program 
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